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A pratica contemplativa que encontramos nos Exercicios Espirituais comega sempre com uma “composi-
¢do vendo o lugar” (EE 103) onde a pessoa deve “ver com a vista imaginativa” (EE 112) o que acontecera
numa cena evangélica. A “composi¢ao vendo o lugar” sempre vem associada a uma visualizacao prévia como
preparacio da oracdo. E um preambulo que ajuda o orante a colocar-se na presenca de Deus a partir de um
contexto imaginativo fisico e visivel, que servira de referéncia para o desenvolvimento posterior da oragao.
Evita, deste modo, que a oragao se converta em um exercicio etéreo, desencarnado e sem referéncia alguma.

Este preambulo imaginativo da oragio inaciana sempre destaca a experiéncia e a histéria pessoal de quem
esta orando, porque, ao projetar-se e deixar refletir a prépria imagina¢ao na cena contemplada, permite que
a revelagdo se faga presente em seu proprio mundo subjetivo. Ajudara, sem lugar a davida, ndo s6 a encarnar
a ora¢do, mas também a personaliza-la e situa-la em seu préprio contexto pessoal.

A pessoa se compoe, se predispoe e se mobiliza imaginativamente para em seguida proceder com a oragao.
Assim Deus chegara a pessoa através de sua propria imaginagao.

Em seguida, na contemplagao propriamente dita, vem as trés acOes requeridas de “ver, ouvir e mirar”
(EE 1006-108) aquilo que acontece em cada relato biblico. Supora visualizar, fixar o olhar e permanecer
imaginativamente no mais concreto da vida de Jesus, em seus gestos e atitudes. Sera demorar-se na dimensiao
humana e material da salvagao. Devemos perceber imaginativamente todos os detalhes encarnatorios,
porque sabemos que tais condi¢Oes materiais e histéricas sao o modo de “ver a Deus”. O concreto, o
sensivel, o tangivel, se convertera assim, na epifania do divino, no lugar concreto da revelagao.

A imaginagéo ¢ a capacidade da mente humana para reproduzir e conservar um objeto, inclusive durante
sua auséncia. Por isso, a fmagem torna presente o que esta ausente. F ideal para conhecer a vida de Jesus,
fato historico ja passado, mas que traz a nossa historia sua presencialidade, na atualidade de nossa vida. A
imaginacao exerce essa fungao, assegura a presenca do Evangelho como acontecimento atual, aqui e agora.

Podemos ver assim que a contemplagio inaciana é um exercicio fundamentalmente imaginativo: longe
esta do espirito de Inacio propor oragdes sem contetudo, abstratas, especulativas ou intelectuais. Suas
contemplagdes tampouco sao discursivas, nem conceituais; ¢ nao se alimentam somente de ideias, mas,
sobretudo, de imagens sensiveis para serem “sentidas e saboreadas internamente” (EE 2).

Desta maneira descobrimos que a contempla¢ao da vida concreta de Jesus se converte em certeza experien-
cial: esta fica gravada no interior de quem contempla e este, pouco a pouco, ficara maravilhado e afetado
por essa realidade contemplada.

A contemplacdo, com a for¢a da imaginacdo, tem o poder de por em contato a interioridade do proprio
sujeito que contempla com aquela realidade exterior que é a humanidade de Jesus contemplada. No final do
caminho, provavelmente, o exercitante termina vendo algo mais além do fisico, do concreto e do material.

Como chave fundamental para a contemplagao, S. Inacio também propde que, quem se exercita, se faga
presente na cena evangélica. E pela distancia de tempo que o separa dos fatos evanggélicos, este fazer-se
presente (EE 114) s6 pode acontecer através da imaginagdo. Esta faculdade vai permiti-lo encurtar a
distancia espago-temporal que o separa do mistério salvifico, introduzi-lo dentro da cena, aqui e agora, e o
possibilita recria-la, completa-la com suas agoes ao participar da mesma.

Esta operagao psico-espiritual o coloca na cena contemplada, o faz participe daquela realidade divina e,
através da imaginacao, forma parte daquele mistério que agora quer conhecer em profundidade.

“A imaginacgdo produz simbolos que levam o orante a ser ator no mistério de Cristo que contempla como
se presente se encontrasse. Isto faz com que a contemplag¢do inaciana seja uma imersé@o na vida de
Jesus convertendo-o em participes de sua vida hoje, arrancando-o de si mesmo e levando-o ao encontro
com o Senhor da vida e da histéria”. (M.L. Hormaza).

Citemos alguns exemplos: ao perceber e sentir internamente a mao de Jesus que aperta sua mao € nao o
deixa afundar-se na agua, como a Pedro, o exercitante pode recuperar a confianga e a esperanca n’Ele; ao



visualizar a adultera e descobrir que nao ¢ apedrejada por ninguém, consegue perdoar suas proprias infide-
lidades; ou ao contemplar o paralitico, que agora caminha com sua maca as costas, pode ver-se a si mesmo
rompendo suas paralisias e lancando-se a um futuro prometedor.

A imagem orante recriada em seu interior podera se converter, talvez, em um simbolo de vida e de
transformagao para o orante.

A participagao dentro da cena evangélica provoca o exercitante a adotar, sempre imaginativamente, diferen-
tes papéis e fungoes. Sua imaginacao conduzi-lo-a a eleger diferentes posturas dentro da cena, motiva-lo-a a
realizar algumas determinadas a¢Ges e ndo outras, impulsiona-lo-a a estabelecer diferentes dialogos, etc.
Sem duvida, as proje¢bes psicologicas que o contemplativo realiza com este exercicio espiritual vao lhe
mostrando elementos novidosos sobre a realidade de Deus e sobre ele mesmo.

Os proprios contetdos interiores, inclusive inconscientes, serdo depositadas nas cenas contempladas. As
preferéncias, as modalidades, as atividades que a pessoa adote, e a carga afetiva que lhe ponha, sera um
reflexo daquilo que hd em seu interior. Desta maneira, quem contempla, se envolve com a cena evangélica
com todo o seu ser, desde seu préprio interior, a partir de sua identidade e sua afetividade mais intima.

Contemplagdo sensivel e afetiva

Demos um passo a mais, porque a imaginac¢ao sera complementada e
ampliada com a “aplicagdo de sentidos” (EE 121-125). Consiste em ativar ou depositar, imaginativamente,
os sentidos corporais da visao, ouvido, olfato, sabor e tato na cena evangélica recriada previamente.
Na “aplicagdo dos sentidos” com a imaginag¢ao, o exercitante devera mobilizar seus sentidos interiores e,
sem lugar a duvidas, aprofundara e enriquecera a contemplacao, ja que lhe permite orar a partir de dentro, a
partir de sua vivéncia profunda e a partir de sua sensibilidade corporal.

O ser humano é um ser corporal que necessita chegar a Deus com sua propria sensibilidade, através de sua
humanidade mais profunda. Por sua vez, Deus se encarnou em Jesus de Nazaré; portanto, Ele se dd a
conhecer a partir da humanidade concreta e sensivel de Jesus.

Desta maneira, S. Inacio propde chegar a experiéncia de Deus partindo da humanidade de Jesus e contempla-
la com nossos sentidos corporais profundo e interiores. A oragao se transformara, assim, em experiéncia
sensivel, intima, encarnada, préxima e comovedora.

No ato de contemplar e de mergulhar no mistério de Jesus Cristo por meio dos sentidos da imaginagao,
o exercitante ¢, por sua vez, perpassado pela realidade divina. Realiza-se um caminho com dupla direcao,
um certo intercambio: um exercicio contemplativo realizado através de sua sensibilidade faz com que, ao
mesmo tempo, ele seja perpassado, interna e passivamente, pela divindade escondida na histéria contempla-
da. Aqui a Graga desempenhard uma agao importante, ja que a pessoa que contempla tem, finalmente, que
abandonar-se com toda passividade a for¢a do Espirito.

Como vemos, a imaginag¢ao orante tem um potencial enorme para que a pessoa espiritual se conecte com
sua propria interioridade. A imaginacdo envolvera as emogdes mais profundas do exercitante (fascinagao,
reveréncia, amor, desejo, compaixao, admira¢ao) e o pora em contato com seus componentes mais pessoais
e intimos. “Utilizando a imaginagdo pode-se, as vezes, chegar a tocar o nivel mais profundo do préprio

ser [...] e pode, algumas vezes, trazer a superficie os objetos soterrados na inconsciéncia que operam de
fato na vida da pessoa” (F.G. Mc Leod).

A proposta imaginativa de S. Inacio colocara a pessoa contemplativa em contato com seus sentimentos
mais auténticos e com seus Impulsos mais criativos para seguir melhor o Senhor.

A imaginagio tem, além disso, a capacidade de sugerir uma resposta criativa a pessoa orante, do mesmo
modo que uma visualizagdo psicolégica antecipa positivamente um evento, permitindo ao contemplativo
projetar-se operativamente através das cenas contempladas e suscitara nele desejos e for¢as necessarias para
levar adiante essa resposta.

Esta inspira¢ao antecipada durante a oragao contemplativa, combinada com a graga recebida de Deus, serao
os componentes necessarios para levar a cabo uma verdadeira transformagao interior e exterior.

Recordemos sempre que um dos objetivos fundamentais da contempla¢ao inaciana é mover os afetos da
pessoa: afetar-se, saborear, afeicoar-se, aderir e eleger a vida de Jesus. A dimensao afetiva colabora vivamente



com a oragdo, pois o sentimento elevado ¢ a linguagem propria de Deus e que deixa uma ressonancia em
seu interiof.

S. Inacio nao concebe em sua espiritualidade uma mera oragao racional ou intelectual, sendo que esta sempre
se nutre do sentimento e da sensibilidade; ele quer que a oragao sempre se realize com o coragao.

Na aproximacio do exercitante a pessoa de Jesus, privilegia-se um contato existencial, onde o envolvimen-
to afetivo tem especial destaque: uma oragao personalizada e presencial, criando assim um conhecimento
intimo, vivo, proximo e direto de Deus. Desta maneira, ser-lhe-a propiciado um “conhecimento sentinte”
do Senhor, ou seja, interno (EE 104), de contato imediato e profundo; um conhecimento que dara mais
valor a intui¢ao, a identificagao, ao envolvimento interior, a empatia e a sabedoria.

A contemplag¢io inaciana ndo o deixa cair numa oracdo meramente tedrica, abstrata e especulativa, senio
que conhece a Jesus por co-naturalidade. A certeza interna que adquire neste tipo de oragdao se deve ao
vinculo e a participagao gerada, ao contato direto e singular com Jesus. Participando na cena evangélica e
aplicando seus sentidos imaginativos, o exercitante conseguira uma espécie de intimidade natural com Ele,
algo que nao costuma aparecer com as ideias ou o0s conceitos que se aprendem e se transmitem.

Nao podemos esquecer a expressao encontrada no final de cada ponto de toda contemplagao, onde S. Inacio
nos propoe: “reflectir para sacar provecho” (EE 106; 107;108; 114;115; 116, 123; 124...).

O conteudo evangélico, re-criado e contemplado, deve ter “reflexos” no interior do exercitante, no final de
cada ponto da oragao (ver, escutar, mirar); assim, a pessoa de Jesus ird, pouco a pouco, tomando posse do
exercitante, impactando-o e transformando-o. Deus vai entrando por debaixo da epiderme de quem ora, sua
luz vai “refratando” (refletindo) em sua prépria vida e existéncia.

Este exercicio inaciano iluminativo tdo particular vai afetando o interior do orante, predispondo-o, conta-
giando-o, configurando-o a imagem de Jesus Cristo. F um estilo de oracio bastante passivo, que implica
deixar-se penetrar, deixar-se tocar, deixar-se refletir, deixar-se fazer pelo Espirito de Deus. Nao exige um
movimento racional dominante nem especulativo, mas uma exposicao silenciosa e passiva, para que o relato
contemplado impacte, toque e transforme o interior do orante. Sem forgar nada, sem violentar, sem dominar,
sem demasiado juizo e sem elaborag¢io racional.

A expressao final de cada ponto da contemplacio inaciana (deixar ter reflexos para tirar proveito) ja nao
supoe demasiada exercitagdo, j4 ndo sao necessarias mais ferramentas, porque quem atua agora ¢ Deus
mesmo, com sua graca. A pessoa orante somente deve dar lugar a mistica, ja nao se esforga, so se entrega e
se oferece.

Assim é que a contemplagdo vai colaborar com seu objetivo fundamental: a identificagdo afetiva com
Jesus, para terminar, talvez, com a graca da “cristificagdo”. Sera tarefa da graga divina aquela que termina
de exercer misticamente esta funcao.
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