CORPO: um “texto” para ser decifrado

O corpo, a0 fazer visivel nossa existéncia e mostrar nossa verdade atual, se converte numa grande fonte
de informagao, num “texto” que nos permite ler essa verdade que frequentemente nos incomoda.
A memoria humana é, também, meméria muscular, meméria éssea, meméria epidérmica, memoria
sensorial... As historias positivas e negativas nos chegam e se fixam através de odores, cores, sensagées,
contatos fisicos, sons, sabores...
Os sentidos, a sensualidade, a percepgao... trazem muita informagao a superficie de nossa consciéncia.
A forma de nosso corpo, os gestos, as cicatrizes, contraturas musculares, reacfes do sistema nervoso
vegetativo, as posturas, os tics, as mesmas enfermidades... criam um alfabeto particular em cada sujeito,
Unico possuidor de sua chave de leitura, saiba ou ndo decifra-la.
O corpo, assim, é um claro testemunho de nossa evolugdo, de nossa historia (ler as “marcas” do corpo
é tomar consciéncia mais profunda de si mesmo e da prépria histéria). Ele mostra as marcas e 0s
traumas fisicos e psiquicos de nossa vida, a maior parte contra a nossa vontade.

“O corpo é o inconsciente visivel” (W. Reich). E o nosso “texto” mais concreto, nossa mensagem mais
primordial, a escritura de argila que somos.

Alguns ja disseram que o “corpo ndo mente”. Mais que isso, ele conta muitas estorias ¢ em cada uma delas

ha um sentido a descobrir (como o significado dos acontecimentos, das doengas ou do prazer que anima

algumas de suas partes).

O corpo ¢ nossa memoria mais arcaica. Nele, nada é esquecido. Cada acontecimento vivido, particular-

mente na primeira infancia e, também, na vida adulta, deixa no corpo sua marca profunda.

Porque o corpo humano se recorda de todos os momentos que atravessou e viveu (basta lembrar o corpo

do Ressuscitado com as marcas da Paixao).

A pele ¢ a ponte sensivel de contato com a realidade que nos cerca; é o0 nosso 6rgao mais extenso, ¢ 0 NOsso
cédigo mais extenso, um lar de profundas memorias.
O corpo sente, toca, fala, comunga... Vida incorporada, corpo da Vida.
Um corpo que escuta e que fala; dele sai a palavra, mas € todo o corpo que se faz mensagem.
Esta mensagem é a que deve ser escutada e compreendida para ndo o destruir. De fato, cada um é a palavra
que dé a seu corpo. Temos de aprender a escutar e a falar com nosso corpo.
Para isso, é necessario devolvé-lo sua transparéncia, veracidade, capacidade de comunicacdo... tdo
manipulada e encoberta.

O corpo ¢ comunicacido; por isso, se nos distanciamos dele, ele tem suas revanches e nos trai, reclama seus
direitos, grita e expressa, sempre expressa. B urgente despertar os sentidos: corpos com ouvidos que nio
escutam; corpos com olhos que nao veem; corpos com garganta que nao emitem palavras proprias; corpos
com um fato que nio toca; corpos com seus sentimentos reprimidos; corpos incrédulos de suas proprias
intui¢oes, corpos doloridos e cansados...

O corpo exterioriza muitos desejos reais que o espirito nao se atreve ou nao sabe transmitir; o corpo faz
isso com espontaneidade. Portanto, ¢ importante estar atento a linguagem exterior do corpo; ele é o porta-
voz do espirito. O corpo nos da sinais de alarme, sobre os quais devemos

dirigir nossa atengao e estabelecer um necessario dialogo com ele.

Se ha alguma esfera psicoldgica dificil de integrar (afetividade, sexualida-
de, agressividade, vontade, pensamentos, sentimentos, decisées, amor
medos, ira...), certamente havera algum lugar no corpo que sofrera as con- sequéncias e se desintegrara.

A bondade do corpo e seus sentidos nio significa ingressar no “culto ao eu”, fechado no narcisismo egoico,
tao proprio da cultura pés-moderna e das correntes da Nova Era.
Pelo contrario, o corpo garante a “autenticidade” da oragao: assim como nao ha pessoa sem corpo,
tampouco ha oragao crista sem ele. O corpo é o que nos ancora NoO tempo € No espago, isto ¢, na historia, e
a Salvacao nao se realiza senao na historia.
E proprio do cristianismo que, pela Encarnacéo do Verbo, Deus mergulha na historia humana tdo a fundo
e tdo a sério que ja nunca mais se separara dela: em Cristo, o tempo chega a ser uma dimenséao de Deus.
O especifico da espiritualidade crista € um encontro com o Deus que vem no tempo e na histdria, ndo a
margem dela. Por isso, ndo h& oracéo fora da ancoragem histérica prépria do corpo.



“A espiritualidade cristd, ou é corporal ou ndo é espiritualidade; e o corpo, ou cresce em
espiritualidade ou ndo verd, por agora, o amanhecer do Reino” (Garcia-Monge sj).
A incorporagiao do corpo na oragiao padeceu da velha heresia, ainda latente na espiritualidade crista, o
docetismo, a qual afirmava que a matéria ¢ radicalmente ma e, portanto, ¢ impossivel que Deus, espirito
purissimo, se contamine realmente com ela. Segundo esta heresia, quanto mais livre a pessoa esteja do corpo
e de seus sentidos, maior e melhor sera a qualidade da oracao.
De uma religido docética, que nega o corpo, é preciso passar para a religido da encarnagao. E a religido crista
¢ essencialmente uma religiao da encarnacao. O cristianismo ¢ uma religido que tem corpo, o que distingue
nitidamente dos espiritualismos de todos os tipos.
Hoje sabemos que a capacidade sensorial do ser humano é uma s, inerente a intrinseca unidade corpo-
espirito; entdo “a aplicacdo dos sentidos, como qualquer outra atividade do individuo, deve ser in-

terpretado tendo em conta a realidade unitdria do ser humano. E o ser humano em sua totalidade:
sentir, recordar, imaginar, pensar, querer... sao capacidades de uma mesma pessoa” (M. Alarcon).

De maneira muito intuitiva, e arriscando-se na auséncia de marcos conceituais nos quais apoiar-se, Inacio se
adentrou implicita e indutivamente em um modelo integrado do ser no qual o corpo se situa como meio, e
lugar de ressonancia, da vida espiritual.
S. Inacio tinha muito em conta a dimensao corporal e afetiva no processo dos Exercicios. O encontro com
Deus se realiza a partir da totalidade do ser; e nesse ponto de uniao as diferentes dimensdes da pessoa se
encontram alinhadas dando lugar a uma eleigao coerente com sua realidade.
Embora os exercicios que In&cio propde sejam espirituais, estes 0 S80 No corpo, pois nao ha “sujeito” sem
um corpo que se saiba como tal. A transformacao pessoal — converséo — se da de forma integral no ser, e
este se recebe e se da no e a partir de seu corpo.
Portanto, o discernimento das mocdes de consolagéo e desolacéo tem seu enraizamento no corpo. Desvelar
sua base somética é de grande ajuda para poder reconhecé-las, identifica-las e atuar conforme aquilo que
elas nos dizem sobre o toque de Deus em nés.

Inacio intuiu aquilo que a neurologia mais atual descreveu, ou seja, primeiro da-se a sensagdao e logo o
pensamento, e que as mogodes sao acompanhadas de pensamentos. Tudo isso esta recolhido na afirmacio:
“os pensamentos que saem da consolagdo sdo contrdarios aos pensamentos que saem da desola¢do”
(EE. 317). E como se deve combater “as vdrias agitacées e tentagées do inimigo” (EE. 320), que hoje
identificarfamos com o ego como conjunto de condicionamentos mentais que restringe a expansao da
pessoa para a melhor expressao de seu ser.
Embora a mog&o seja prévia ao pensamento, este também causa efeitos, movimentos, no corpo inteiro. Uma
ideia construida a partir do ego e ndo a partir da autenticidade do ser na qual se manifesta Deus, também
pode produzir algum tipo de “consolagdo”. Mas poderemos reconhecé-la como falsa porque no curso dos
pensamentos vai derivando para alguma “coisa md ou menos boa que a que tinha proposta fazer”, ou
pelos efeitos sensiveis que produz, como inquietude, confusdo, que afastam da paz e serenidade. Efeitos
todos eles perceptiveis no interior da pessoa, e com claras ressonancias corporeas que remetem, todas elas,
ao estado de mal-estar. Tdo claras chegaram a ser essas ressonancias, que Inacio as pde como pista a partir
da qual examinar todo o processo (EE. 334).
Quando a pessoa esta treinada na escuta interior, o discernimento torna-se profundamente sensitivo.
A diferenca é tdo sutil como distinguir o tipo de eco que ressoa no interior: suave e doce e sem resisténcias
“como gota de dgua que entra na esponja”, ou agudo e estridente “como quando a gota de dgua cai
sobre a pedra” (EE. 335).



