Exame E4f\&4&1a4£ Didrie
(Uma pausa Didria para vocé se fazer presente a
Deus, aos Irmdos, a Vida)
Agradecimenta
Agradecer reconhecendo o que aconteceu de bom em
mim, nos/as irmdos/ds, no mundo...
+ O que percebo que pensei, fiz ou promovi de bom, de
itil, de evangélico neste dia?
+ O que testemunhei nos outros e que foi bondade,
generosidade?
+ O que soube dos acontecimentos de minha
comunidade, cidade, pais, outros paises, Igreja e que
foi de valor positivo para o Reino de Deus?

Pedin 4 Luy a0 Eapinilo Santa

Que o Espirito me dé entendimento do mistério que eu
sou e entendimento da agio de Deus em mim. DA-ME
LUZ, para acolher suas inspiragées e recusar as
sedugdes e insinuagoes do mal. A nés descei Divina Luz...

Exame

Verificar com os olhos da fé, do ponto de vista do

Evangelho, o meu dia:

Permiti, Senhor, que atuasses em minha vida?

Fui sinal de Tua Presenca e amor operante para os

outros, para a Igreja, para o mundo?

+ Notei, ou noto agora, alguma inspiragio do teu
Espirito? (seu comego, meio e fim sdo todos bons?

<&
e

<&
e

Pois s6 assim esta inspiragdo serd verdadeira, porque
tudo o que é teu é inteiramente bom.)

Pedin Perdio
Pedir perdio ao Amigo Fiel, nosso Salvador, pelo bem

que deixei de praticar, pela indiferenca e omissdo diante
de suas inspiragoes e apelos.

Netsnr o que ele me sugere interiormente, na paz e
dnimo, para corrigir-me.

Paafaa-mt a sequir esta sua inspiragdo e iluminagdo.
Esperangosa resolugdo para o futuro. Vontade de deixar-
me levar unicamente pelo Espirito Santo, buscando e
encontrando a Deus em todas as coisas.

(Ajuda anotar, alguma vez, o bom propésito que assumi
para pedir contas de sua execu¢do a mim mesma, de
quando em quando.)

EU TE AMO, SENHOR!

Cahﬂiﬁa ao Senhor a minha vida.
Acolher a alegria de depositar Nele
minha esperanga.

Concluir rezando
um Pai Nosso




