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Os Cinco Preceitos da Igreja1 
 

1. Participar na Missa, aos domingos e festas de guarda e abster-se de 

trabalhos e atividades que impeçam a santificação desses dias2. 

2. Confessar os pecados ao menos uma vez cada ano3.  

3. Comungar o sacramento da Eucaristia ao menos pela Páscoa4. 

4. Guardar a abstinência e jejuar nos dias determinados pela Igreja5. 

5. Contribuir para as necessidades materiais da Igreja, segundo as 

possibilidades6. 

 
 


