
	
	

	

	

	

	

	

	

ALMA DE CRISTO ANIMA CHRISTI 

Alma de Cristo, santificai-me, 

Corpo de Cristo, salvai-me, 

 Sangue de Cristo, inebriai-me,  

Água do lado de Cristo, lavai-me,  

Paixão de Cristo, confortai-me,  

Ó bom Jesus, ouvi-me.  

Em Vossas chagas, escondei-me  

Não permitais 

que me separe de Vós, 

Do inimigo maligno, defendei-me, 

Na hora da minha morte, 

chamai-me e mandai-me 

ir para Vós,  

Para que Vos louve, com os Vossos 

santos, 

Pelos séculos dos séculos, Amém 

Anima Christi, sanctifica me.  

Corpus Christi, salva me.  

Sanguis Christi, inebria me. 

Aqua lateris Christi, lava me.  

Passio Christi, conforta me.  

O bone Iesu, exaudi me.  

Intra tua vulnera absconde me.  

Ne permittas 

me separari a te.  

Ab hoste maligno defende me. 

In hora mortis meae 

voca me et iube me 

venire ad te,  

Ut cum Sanctis tuis laudem te  

 

in saecula saeculorum. Amen. 

 


